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	Понедельник

2 мая
	Вторник

3 мая 
	Среда

4 мая 
	Четверг

5 мая 
	Пятница

6 мая 
	Суббота

7 мая 
	Воскресенье

8 мая 

	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30

	
	
	Тулина Анна
хатха-йога

ЙОГАТЕРАПИЯ
11.00 – 12.30


	
	Тулина Анна
хатха-йога

начальная

11.00 – 12.30


	Селиверстова 
Наталья

ВОСТОЧНЫЕ 

ТАНЦЫ
начальная

12.00 – 13.30

	

	
	
	Жарова Елена

ДЕТСКАЯ ЙОГА

16.30 – 17.30
	
	
	
	

	
	
	Жарова Елена

хатха-йога

начальная

17.30 – 19.00
	
	
	
	

	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

19.00 – 20.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

19.00 – 20.30
	
	
	

	
	
	Аксенфельд 

Светлана

хатха-йога
20.30-22.00

по записи 

89276579955
	Спиридонов Евгений 

хатха-йога
базовая 

20.30-22.00
	Аксенфельд 

Светлана

хатха-йога
20.30-22.00

по записи 

89276579955
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	Понедельник

9 мая
	Вторник

10 мая
	Среда

11 мая
	Четверг

12 мая
	Пятница

13 мая
	Суббота

14 мая 
	Воскресенье

15 мая 

	
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30
	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

9.00 – 10.30

	
	
	Тулина Анна
хатха-йога

ЙОГАТЕРАПИЯ
11.00 – 12.30


	Болотина Оля 
хатха-йога

начальная
по записи
11.00 – 12.30


	Тулина Анна
хатха-йога

начальная

11.00 – 12.30


	Селиверстова 
Наталья

ВОСТОЧНЫЕ 

ТАНЦЫ
начальная

12.00 – 13.30

	Забрускова Валентина

ДЕТСКАЯ 

ЙОГА

начальная

11.00 – 12.00

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Жарова Елена

ДЕТСКАЯ ЙОГА

16.30 – 17.30
	
	
	
	Забрускова Валентина

хатха-йога

начальная

12.00 – 13.30

	
	
	Жарова Елена

хатха-йога

начальная

17.30 – 19.00
	
	
	
	

	
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

19.00 – 20.30
	Забрускова Валентина

хатха-йога

начальная

19.00 – 20.30
	Дмитриева Наталия 

хатха-йога

начальная

19.00 – 20.30
	
	
	Кадацкий Александр

ЦИГУН

начальная

18.00-19.30


	
	
	Аксенфельд 

Светлана

хатха-йога
20.30-22.00

по записи 

89276579955
	Спиридонов Евгений 

хатха-йога
базовая 

20.30-22.00
	Аксенфельд 

Светлана

хатха-йога
20.30-22.00

по записи 

89276579955
	
	


